
 alors je mange quoi ?  
 

D'après la télé je mange vraiment n'importe quoi  
 mon  papa me malmène , quand  il  met de la  de crème  

dans ma soupe aux potirons  , c'est pourtant comme ça que c'est bon  
maman beurre mes tartines , holala ! La mère indigne ! 

 
 bien sur il faut faire attention , à son alimentation  

ne pas manger que des bonbons ,  
ne pas boire que du coca , ne pas manger trop de chocolat ! pour ne 

pas avoir mal au bidon  , surtout fait bien attention …. hooo 
 

de ne pas manger sucré , salé et surtout pas trop gras  
du coup je me pose la question  … ben alors je mange quoi ?    

 
 quand on est petit on pas beaucoup d’appétit 

mais si maman me   prépare mon repas préféré  
je mange tout dans mon assiette jusqu'au bout le plus petit 

tant pis si c'est un peu gras salé ou sucré ! 
 

Bien sur il faut faire attention , a son alimentation  
ne pas manger que des bonbons ,  

  ne pas boire que du coca , ne pas manger trop de chocolat ,  
  pour n' pas  avoir mal au bidon  , surtout fait bien attention ….   

de ne pas manger sucré , salé et surtout pas trop gras  
du coup je me pose la question  … ben alors je mange quoi ?    

 
     ne touche pas aux chips, ni aux rondelles de saucissons , aux 

gâteaux apéritif pourtant c'est vrai que c'est super bon ! Mais 
attention !  

   
de ne pas manger sucré , salé et surtout pas trop gras  

du coup je me pose la question  … ben alors je mange quoi ?  
  


